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JITORIAL

[ette semaine, sortie de votre nouveau magazine
Texto". Vous pourrez 4 trouver chague semaine
les vies de vos stars favorites, des enquétes et
des reportages sur les sujets qui vous concernent,
les hons plans musique ou cinéema, ainsi que divers
jeux, horostope, test.. Pour ce premier numerao,
Texto” met le pagquet pour vous, aver pas moins
de cing rubrigues sur les stars que vous aimez,
un dossier spécial sur vos goiits musitaux et une
rubrique complete heaute et sante. De quoi vous
préparer aux vatances dans de honnes conditions.

Nous tenons a signaler que nos articles sont ecris
afin de vous procurer le magimum de plaisir et
d'informations et que nous sommes a votre ecoute.
Nous serions heureux gue vous nous fassiez parvenir
vos impressions et commentaires via notre adresse
electronique : thejulienlepagehotmail com.

Bonne lecture et a hientot !

la redaction

SPECIRI

TEXIO [iJ






En plus de se donner a 200°/c pour " la Ferme "
et de partitiper activement a tous les défis pour

I'assotiation elle s'est engagé a reprendre tous
les animaux qui ont été utilisés par TFl pendant
toutes les émissions. Future Brigitte Bardot ?

la loutre qu'est Massimo fut certes la premiére
vedette virée de 'émission 1a Ferme, mais on {
s’est vraiment demandé qu'est-te qu'il faisait
dans e show ; on a la réponse : rien.  [TIASSI|

Aprés s'étre disputé de nombreuses fois a cause
de Michal, Elodie a du choisir : Edouard ou Michal
A défaut elle a conservé Edouard mais elle reste
amie avec Michal : ouf !

Histoire gu'on parie un peu d'elle, Britney
s'est laissé aller a quelgues tonfidences
amoureuses vis-a-vis de Justin Timberlake.
Autres qu'avoir un petit zizi elle a dit qu'il
avait du mal a s'en servir. (elui-ti n'y a

% pas répondu ; cela va faire rougir (ameron
Diaz ! (ombats de femmes ?

Pratiguante réquliere du spiritisme Sarah a ete toute
houleverseée de sa derniere stéance. Elle aurait

<< parlé aver son ancienne petite copine >> : Sarah
serait leshienne ! Elle a répondu sur NBL [chaine
amépicaine] quelle ne U'était pas tout en insistant
qu'elle avait aimer cette petite amie. Hum, pas tres
tlaire Sarah..
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(hristina a ete nommee par 4 £ \»
Texrto comme la playmate du '
mois pour ses magnifigues
nouveauyr seins !

Etant plus petite de 5 tm
gue Britney, Christina
voulait avoir d autres
avantages.

Et tout cela rien gue
pour vos yeux !

CHRISTINA
AGUILERA



Entre deux dates de sa tournée australienne, le
chanteur espagnol s'est accordé une pause aline a
Bali. Le 30 mars dernier, les deux tourtereaux se
hécotaient sauvagement..

Apres sa rupture en octobre aver Alain Chabat elle semble
avoir attire Frédérit lerner en guise de remplacement.
Attention la tempeérature monte !

v Juunnvm'ﬁ"ﬂwnnv §il

o " Ayant besoin d'une nouvelle peau pour paraitre plus
jeune a son futur enfant adopté Johnny s'est fait un
nouveau lifting accompagne de chirurgie esthétique
pour enlever les poches autour des yeux.

A que il va faire fureur le beau et nouveau Johnny
et ete !

Morgane [(olloc] : loana 2 : le retour En effet elle présente un peu le méme look
[seins-habits..] ; pour aller jusqu’an bout elle aussi aurait un enfant caché de Y ans
s'appellant Steven !

Maxime : elui-ti a déclare a la production qu'il refusé de faire le ménage car il
considerait que ¢’est un travail de femmes : les filles réveillez-vous !

Nicolas Sirkis : le thanteur d'indothine aurait passé trois jours en garde
a vue car il aurait essayé de revendre des substances illicites a des Wcéens

Choguant !

lors de la derniere réception donnée par P.Diddy celle-ti aurait mal
termingé les policiers mettant la star en garde a vue a cause
d'une plainte déposé pour tapage nocturne.



IETS = CREES = @IUED

JEAN-CLAUDE SERA TOUJOURS JEAN-CLAUDE

Dans une interview donnée dans le journal Premiere, Jean-{lawde Van Varenberg alias
Jean-{laude Van Damme se décrit comme << un beau mec qui ne I'a pas choisi mais qui
U'est parce qu'il U'est tout comme son money, en voulant parler show-business.

Il continue en déclarant un peu plus loin que la clé de son succes << est juste une gquestion d’awmarness.
¥'a des gens qui n'ont pas réussi car ils ne sont pas amouaire.. << s ne sont pas au courant [.] y'a
des gens comme (a qui ne sont pas awouaire.. moi je8 suis awouaire >>.

Uous aurez dont compris que Jean (laude est Ruaire!

Mais J-{ n'est pas seulement amare ; c’'est un sentimental tar << il n’est pas d’'une nature selfish et sent
les feelings de la nature et de la terre qui respire tout en keepant son awarness >>.
[feux qui comprennent sont des petits Jean-{laude )

lorsgu'il répond a une gquestion a un auditeur de RMC( concernant sa spiritualité voici ce qu'il décdare :
“je trois en dieu, k=] il y a Jean-Clande.. il y a dieu dans le méme corps [..] et méme s'ils ne le
savent pas, ils le savent”.

Mais il avoue ne pas vouloir << rentrer dans des choses trop dimensionnelles >>.

(omme ses initiales l'indiquent, J-{ serait-il le messie du troisieme millénaire ?
Une awarness mania va-t-elle se mettre en route ? Aver tout cela, hientot gouverneur ?

- fNlicolas et Alban -
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Eh oui, ces jeunes gens n’avaient pas le droit de s’en servir dans le chateau, leur seul lien
avec 'extérieur étant le téléphone orange et une minute de communication par jour...
Nous imaginons alors leur joie quand a leur sortie du chateau ils ont enfin pu retrouver
leur joujou préféré : leur portable, et ainsi passer enfin des heures a blablater avec leurs
proches !

« J'ai pris un forfait illimité pour rattraper le temps perdu » Depuis sa sortie de la star’ac Michal n’arréte pas de
chouchouter son portable: nouvelle coque, housse,
sonnerie personnalisée...

Arrétez les recherches on connait le voleur d'orange !!!
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RATA] EIDDIE

Dans le chateau plus de portable mais Patxi a trouvé la Forcément on ne s'étonne pas en voyant
technique il suffit qu'il se concentre pour sortir ses antennes... son fond d’écran ! !
u moins lui il n'a jamais de probléme de réseau ! ! « Comme ca il est toujours prés de moi »

DUBLIES

Vous vous souvenez de Michael, Anne,
Icaro, ou encore Amina... non ?

Rassurez vous, vous n'étes pas les seuls !!
D’ailleurs le portable n’ayant aucune utilité
pour eux ils ont du s’en séparer...

« De toutes fagon personne ne m’appelle »
(Michael)

«Je ne vais quand méme pas payer un
abonnement pour rien !! » (Amina)




LOANA DE COSETTE A COLETTE

Que de chemin parcouru par la jeune et talentueuse Loana depuis son entrée dans le loft de M6,
elle est devenue I'égérie de toute une génération.
Quelques jours avant la sortie nationale de son second livre, overbookée, elle a malgré tout accepté
de nous rencontrer. Nous I'accueillons donc a I’Académie francgaise rayonnante en dépit des gouttes
de pluie qui ruissellent sur son visage.

Bonjour Loana, comment vous sentez-
vous dans l'antre de la littérature
francaise ?

Je m’y sens comme un poisson dans 1" eau,
je me sens a I'aise dans cet élément ot tant
d’illustres écrivains ont siégés : d’ailleurs
je sens leur présence en moi.

Apreés la télé réalité, la chanson vous
vous attaquez a la littérature pour la
seconde fois. Qu'est ce qui vous a
poussée i écrire ce livre* toute seule
cette fois ci ?

Pour mon premier roman, (NDLR
Miettes). j'ai été aidée parce qu'il était
autobiographique, et il était difficile
d’avouer que j'étais une petite Cosette.
Javais donc besoin  d’une personne
extérieure mais ce livre 1a est beaucoup
plus intérieur, plus profond.

« Un livre plus intérieur, plus
profond, [...] j'ai du beaucoup
travailler. »

On sent bien votre amour pour
I’écriture, et pourquoi avoir attendu
deux ans avant de republier ?

Ce n’est pas qu'un amour c¢’est plutét un
besoin, mais en méme temps il me fallait
plus de maturité, et elle n'est pas venue
toute seule j°ai du beaucoup travailler. J ai
lu beaucoup d’auteurs « Valtaire, Pluton et
Rambaud.

Dans ce livre, vous y mettez toute votre
iime, votre spiritualité ;

Oui, pour moi c¢’étais important d’y
exposer ma conception de la vie, afin
d’aider les ames esseulées de retrouver le
chemin intérieur.

On connait vos liens d’amitié avec Jean
Claude Van Damme, d*ailleurs certaines
critiques soulignent I'influence de celui
ci dans votre livre.

En effet, j"ai rencontré JC grice a Loft
Story on a beaucoup échangé sur notre
conception du monde et on s’est trés vite
rendu compte que nos points de vue étaient
similaires. Alors a ma sortie du loft ; JC
m’a invitée a passer quelques jours aux
States ou j’ai pu assister aux conférences
philosophiques qu’il donnait.

(est un petit peu votre modéle ?

Oui, j"ai eu I'impression de vivre la méme
incompréhension du monde dont il a aussi
été  victime. Tout comme lui j'ai été
beaucoup critiqué, je pense que cela est du
a notre gentillesse et sensibilité qui géne
mais aussi a cause de notre plastique parce
que pour beaucoup de mauvaises langues
on ne peut pas avoir un corps qui frole la
perfection et un esprit a la fois critique et
fructueux.

Dans une interview vous avouez écrire
pour vous libérer, écriviez vous dans le
loft ?

Oui, dans le lofi j"avais un calepin qui me
servait a mettre toutes mes impressions,
mes idées du moment. Ces écris ont été
trés convoités a ma sortie du loft, mais
malgré les nombreuses propositions.
financierement treés intéressantes.
Drailleurs on peut dire qu’on a essayé de
macheter. Mais. j'ai  préféré ne pas le
publier parce que je ne voulais par surfer
sur la vague des livres écris par les
participants de télé réalité. Moi je voulais
que les gens lise mon livre parce qu’il
contient une histoire et non pas parce que
Jje pouvais y dénoncer les dessous de la télé
réalité.

Pourtant on peut dire que c’est un petit
peu vous qui aviez ouvert la voie en
matiére de livres écris par des
participants de la télé réalité.

Si on peut me reprocher d’avoir ouvert
cette voie comme vous dites on ne doit pas
m’assimiler & ces auteurs et ouvrages qui
sans réelles connaissances de la littérature
et de I'écriture ont eu pour sculs fils
directeurs les dessous de la télé réalité.
Dans mes deux ceuvres, il v a une histoire,
une méthode et surtout un cheminement et
une réflexion ultra personnelle,

La ferme : « Moi, j’aurai tout
donner aux associations. »

On vous a pressenti pour entrer dans la
ferme célébrité, pourquoi avoir refusé ?
Qu’est-ce que |’y serais allé faire ?

On appelle cela la ferme célébrité mais est
ce vraiment des célébrités qui y sont ? Je
connais déja la real TV. mais au moins
dans le loft c’était des gens vrais avec une
vraie personnalité.

Pourtant, ils sont tous la pour la bonne
cause, ils jouent pour une association.

Tu me fais bien rire ! (Rires) S’ils étaient si
charitables ils donneraient tous leurs gains
a I'association. on les paie bien plus que ce

qui est reversé aux associations. Moi,
J aurai tous donner aux associations.
Loana, qu'est-ce qu'on peut vous

souhaiter pour 'avenir ?

J"aimerai vraiment avoir un second enfant,
méme si je n’ai pas encore mis la main sur
le géniteur. Mais surtout que le juge
d’instruction cesse me mettre des battons
dans les roues, parce que moi ce dont je
réve ¢’est réobtenir la garde de Mendy. Et
en ce qui concerne mon livre qu'il rentre
dans la légende de la littérature
francophone.

* Pensées, avril 2004, Edition Pauvert
14 pages



INTERVIEW

« un corps qui
frole la perfection
et un esprita la
fois critique et
fructueux »
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PLUTOT COUVERT OU TOUT A L’AIR ?
Enquéte de la semaine

Cette semaine, nous nous sommes intéresseés aux derniéres tendances
en matiére de sous-vétements, qu’ils soit aussi bien masculins que féminins.
Car il ne s’agit plus de mettre un sous-vétement par simple nécessité mais, de
plus en plus on les considére comme de véritables atouts de séduction.

Nous vous sommes posés 2 questions :

¢ Que portez-vous ?
« Qu’aimez-vous qu’il (qu’elle) porte ?
¢ Quel est votre arme de seduction la plus subtile ?

Voici vos réponses en quelques chiffres :

55% 65%

des femmes interrogees affirment des hommes interroges affirment
préféerer porter des sous-vétements porter plus réguliérement des
qui couvrent plus a tout autre type de calegcons (75% d’entre eux, pour une

sous-vétements dits plus coquins... simple question de confort)
Ce que les Femmes preferent vair surles Hommes Ce que les Hommes préférent voir sur
les Femmes
S
50%
0% 1 40%
] 30%
e s i
109 | I—‘ G% |_| T I_I T 1
M T . . be QQ: Iﬁ é‘ § E'Q"
string baer calegan slip & & @S*& & lz\ra‘* &

~85% ~80%

des femmes préférent donc voir leurs des hommes préférent les tenues
Hommes couverts, portant Boxers ou legéeres aux femmes trop couvertes.
calecons tandis que seulement 15%

souhaitent voir leur Homme en

« tenues légeres ».

- e e e e e e e e e e e e e T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Coupon sondage a renvoyer pour la semaine prochaine :
Sujet:  Quelle voiture préfére les Femmes, les Hommes ?

Vous étes : un homme O une femme [

Répondez en quelques mots :
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mobile
vous pourriez bien passer mille et une nuits a y jouer

consultez le wap
Orange > Télécharger

Comectez-vousauw&ange.fdtesvotmdmobcettéléchargez
tous vos jeux préférés. Une fois sur votre mobile, a vous de jouer
sans compter. Bien sur, le plus dur, étant donné le nombre de
* jeux, sera de choisir celui par lequel commencer.

Pour plus d'informations, renseignements au n° vert 0 800 830 800 (appel gratuit depuis un fixe)
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50N ENFANCE REBELLE

C’est le deux décembre 1973 que Michaél Benayoun, se son vrai nom,
naquit a Suresnes (93), d'origine italienne (coté maternel) et algérienne
(coté paternel). Déja enfant, il faisait le pitre devant la caméra en
caricaturant les hommes politiques et les acteurs. Malgré une
education trés stricte, il faisait le désespoir de ses parents : il cassait
les carreaux de chez lui, se faisait souvent embarquer par la police,
balancait le mobilier scolaire par la fenétre... Cependant, contraint a
l'autorité parentale, il entame une carriére de businessman en faisant
une prépa HEC, mais a la suite d'une violente dispute, il plaque tout et
part a la recherche de la gloire...

SES DEBUTS FRACASSANTS

Dés son arrivée a Paris, il devient une
star auprés de la jeunesse. |l débute
sa carriere a la radio avec un humour
déjanté. Puis, en 2000, il anime le
Morning Live avec des séquences
tournées «live » dans la rue dans
lesquelles le comique n'hésite pas a se
déshabiller, a plonger en tutu dans les
fontaines parisiennes, a provoquer les
policiers en fonction dans les rues en
hurlant dans un porte-voix... Mais cet
amour du risque aurait pu lui colter la
vie lorsqu'on le découvre juché au
septiéme étage d'un immeuble, au
bord du vide. C’est pourquoi, par peur
d'un drame en direct, le patron de M6
menace de couper |'antenne.

Le jeune artiste n'en reste pas la. Son
objectif : étre partout a la fois et
marquer les esprits !

Michaél Youn

devrait se glisser
dans le costume du

personnage de bande
dessinée Iznogoud dans une adap-
tassion cinéma signee Patrick Braoudé.
On retrouvera au casting Jacques
Villeret et Kad et Olivier...
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Il se lie avec deux comperes pour
débarquer sur les ondes avec un
étrange tube électronique Stach Stach
en 2002. lls se présentent comme le
plus grand groupe de Russie nommé
les Bratisla Boys. Sur leur clip fagon
années 80, ils portent fierement
perruques blondes et costumes de
marins. Il annoncera plus tard sur M6
la disparition de ce groupe, mort en
mer lors d'une tentative de record
d'apnée !

Il poursuit sa carriére au cinéma avec
deux grandes réussites: Alphonse
Brown et La Beuze qui font plusieurs
millions d'entrées toujours grace a son
humour hors du commun.

SA VIOLENTE AGRESSION

Michaél est actuellement a la Cigale
avec son premier spectacle Pluskapoil
deux heures de déconnade et un strip-
tease digne d'un chippendale en guise
de bouquet final. C'est pendant I'une
de ses représentations que se déroula
la terrible scene. Pour le «théatre
réalité », il choisit une fille du public et
l'allonge sur un matelas. C'est a ce
moment que son ami débarque
brusquement sur scéne en agressant
Michaél. Le comique tenta de lui faire
comprendre son humour, puis, ne
pouvant plus le raisonner, il appela la
sécurité pour le faire expulser ainsi que
sa bande d'amis complétement ivres
qui rigolaient a contretemps. A la fin du
spectacle, vexé, il ne salua méme pas
son public et pris d'un coup de rage, il
cassa deux chaises. Sacré Michaél !

- Solenne et Emilie -
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Gel Défense Nuit "Special
Imperfections”

Appliquée localement, la formule unique de Biactol
élimine les impuretes, desincruste les pores et lutte
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plus saine au réeveil.

@
BlaCtOI CONFIEZ VOTRE PEAU A UN SPECIALISTE.

En venie en grandes el moyennes surfaces



| SONDAGE

LES IlllllUEllES
TENDANCES MUSICALES




SONDAGE

o Quel type de musique écoutez-vous?
La tranche d'age des 18-25 est la principale consom-

matrice du marché mondial de la musique. C'est elle ~ *:%°
qui décide de qui sera un succes ou bien un flop.

Les enjeux sont considérables pour les maisons de
disques et labels qui doivent désormais faire face a

0,00
LH . B B ;ﬁ? 'é':l B
la menace d'internet. En effet, les consommateurs & f L & @g &
& 4
&

15,00

sont également ceux qui télechargent le plus.
Nous avons effectué un sondage auprés d'un
echantillon composé d'étudiants ages de 18 a 25
ans qui va nous faire comprendre quels sont les Téléchargez-vous de la musique via le net
difféerents comportements musicaux des ses ou gravez-vous des CDS?
consommateurs.

Téléchargez-vous de la musigue viale net
oU gravez-vous des cds?

Ecoutez-vous de la musique?

%
Toujours 29,03 ou
Souvent 58,08 68%
Rarement 12,90
Jamais 0,00

Ecoutez-vous la radio?

Les raisons sont le prix élevé des
Ecoutez-vous la radio? CDS, le choix énorme et la gratuité des
offres sur le net.

Trouvez-vous immorale de télécharger de la
musique?

Trouvez-vous le téléchargement im morale?

a1 ]

@ oui
| non
Les radios les plus cités sont NRJ, Fun radio,
Skyrock et les radios locales.

Plus de 4 sondés sur 10 n'écoute pas
la radio. Il y a une spécialisation
d'écoute qui se caractérise par un suivi
d’'un groupe ou artiste ou bien par le
bouche-a-oreille.

A quelle fréquence écoutez-vous la radio
ou la musique ?

Pratiquez-vous de la musique?

Moins d'une heure 25,81

De une a deux

heure 41,94

Plus de deux Parmi les instruments cités, on a la guitare, le piand
heures 32,26 et la batterie




SONDAGE

Les artistes cités sont en dans les différentes catégories

Variété Variété Rap Techno
frangaise internationale Pop Rock R'n'B House
Céline Dion Dido REM Mirvana Eminem Benny Benassi
Armand Van
Pascal Obispo | Beyonce Uz Evanescence | 112 Helden
Renaud Morah Jones Beatles Mickey 3D Jay-2 David Guetta
Michael
Héléne Segara | Madonna Jackson Kyo Ginuwine Bob Sinclar
Calogero Justin Timberlake Elton John Linkin Park |Booba Modjo
Lenny Busta
Mylene Farmer | Sean Paul Dasis Kravitz Rhymes Daft Punk
Corneille Georges Michael | Blur Sum 4 Cutkast Laurent Garnier
The Chemical
Axel Red Fhil Cellins Gorrilaz The Rasmus |NTM Brothers
Les Enfoirés Kylie Minogue Prince Placebo Usher Air
Fed Hot
Elodie Frege Shakira Sinclair Chili Peppers | Aaliyah Massive Attack
Chroniques

Album du mois
Nas : llimatic

Dix ans | Dix ans deja
gue le monde du rap s'est arrété. MNasir Bin Clu
Dara Jones, fils du jazeman Olu Dara Jenes
sort ce qui reste encore LA référence du rap
LS. un pamphlet de la rue pour la rue,
Brillant, poignant et wral. Les meilleurs
producteurs de I'époque se lachent pour des
bombes. OJ Premier pour le plus grand
classique N.¥ Stafe of mind avec une boucle
de piano qui nous transporte dans le Queens
bridge et Represent ; Pete Rock (I'équivalent
aux MNeptunes de I'époque) pour The world is
vours mais aussi Large Professor, Q-Tip ou
LES 45 minutes de pur bonheur ol I'on est
totalement loin des délires actuels du gangsta
rap avec ses bitch ou le bling-bling. Pour féter
cet anniversaire, cette réédition est totalement
remasterisé et est accompagné d'un second
CD. Cn vy trouve des remix mais gue l'on
trouve assez bizarre guand on connait les
originaux depuis un certain temps. Mais le
plus, ce sont les titres ajoutés qui intéresseront
plus dans ce second CD. Dong vous savez ce
gu'il vous reste & faire : allez vous procurer ce
chef-d'ceuvre du rap et de la musique. D'autre
part, un OWVD retragant tous ses clips est sorti,

Rap-R'n'B

Kanye West The college dropout
La hype autour de

I'album de ce producteur (entre autres ‘U don't
know my name' d'Alicia Keys ; 'H fo the Hizzo'
de Jay-Z) fut énorme. Eh bien quelle clague !l
Les instrus sont remplis de samples issus de
black music avec notamment une mention
spéciale & Sylleena Johnson qui remplace
Lauryn Hill sur "Alf falls down'. Le flow de ce
natif de Chicago nous emporte dans son
challenge qui est de tenir un album seul. The
college dropout frile la perfection et nous
rappelle le premier album solo de Lauryn Hill.
Un retour au hip-hop du début des années 90
qui nous montre que cet étudiant est sensible
a son environnement social et politique qu'aux
bandits quil n'a pas eus le choix de sa
destinée. Les textes sont abordés avec
beaucoup dhumour comme un boulot chez
Gap ('Spaceship’) ou une rencontre sur
Internet ('Gel _em’ high') Des hits? CQue du
lourd qui feront aimer le rap aux accros de
Lorie . Through the wire ou Slow Jamz (avec
I'acteur Jamie Foxx). A la fin du cd, il ne nous
vient qu'une idée : le réécouter,




Pop

Compilation . My way

Les maisons de
disques La Fleche (celle de Claude Frangois)
et Warner Chappell Music France (I'éditeur de
la chanson) ont eu une idée originale pour
féter les 35 ans de la chanson mondialement
connu My way (Comme d’habitude en version
originale). Une demande auprés des
différentes radios mondiales de passer le 12
avril dermnier @ 18h GMT cette chanson qui
reste a ce jour la plus diffusée. Cette date
correspend a l'arrivée de My way a la premiére
place des charts américains. Jacques Revaux
et Claude Frangois ont composés la musique
le 27 ao(t 1967 et la baptise For me. Par la
suite, elle fut rebaptisée Comme d'habitude.
Les ventes ne sont pas satisfaisantes malgré
225000 ventes et le titre va étre considéré
comme éphémeére. Mais le crooner Paul Anka
regarde a la télé cette ceuvre interprété par
notre Cloots national et décide d'en acquérir
les droits d’édition. Il 'adapte alors en anglais
et la soumet a Franck Sinatra qui accepte de
I'enregistrer le 30 décembre 1968. Quatre mois
aprés son album sera numéro 1 et un million
de passage radio en 2 ans. Pour remémorer
cet anniversaire, ce fabuleux coffret regroupant
35 versions parmi lesquelles on trouve Elvis
Presley, Sid Vicious et encore pleins d'autres.
Dépéchez vous c'est une édition trés limitée.

Variété frangaise

Vincent Delerm : Kensington Square

Voici le deuxiéme
album de ce parolier de star. Cette ceuvre se
situe dans la méme lignée que son précédent,
ce qui ne déplaira pas a ceux qui lont
soutenus dés ses débuts Un ton
contemporain, une VOIX chaude
immédiatement reconnaissable ; I'album de ce
rouannais transpire I'amour. Le sujet principal
est les filles. Le chanteur nous narre des
histoires sur les relations entre hommes et
femmes et il est clair quil s’'adresse en
particulier (seulement ?7) a celles-ci. |l conte
les scenes cocasses et améres de la vie
amoureuse dans Le baiser Modiano et Anila
Pettersen. Ajouté a cela, il a la bonne idée
dinviter la nouvelle geénération d'auteurs
interprétes  frangais comme  Matthieu
Boogaerts, Keren Ann et Dominique A. Ces
deux derniers sont présents sur le titre Veruca
Salt & Franck Black pour un beau trio qui nous
fait une sorte de rock bien pensant. Les
cordes, trompettes et piano sont parfaits et
nous font dire que cet artiste devrait étre plus
présent sur les indes et non pas seulement

chez les initiés.
- Slim -

50NDAGE

Variété internationale

Joss Stone : The soul session

Lorsque l'on est age
de seize ans, on écoute de la musique ou dans
des cas rares on sort un album. Lorsque l'on a
seize ans et qu'on sort un album, ce dernier
doit étre pop et sonner lolita a I'image d'une
Britney a cette époque. Alors quelle surprise
gue ce premier de cette jeune anglaise. Celle-
ci rentre dans le cercle restreint des artistes
adeptes de la Soul d'antan. Joss Stone rend
hommage aux artistes Rythmes & Blues des
années 60-70 en reprenant des tubes de Laura
Lee, The Isley Brothers ou encore Aretha
Franklin et le résultat est totalement étonnant
car le timbre de wvoix est unique. La
« jeunesse » de sa vocalise (il faut écouter
pour comprendre) redonne une fraicheur a ces
anciennetés de la musique Black. Mais cette
découverte n'est pas le fruit du hasard car
l'artiste est accompagnée de pointure de la
Soul moderne : Ahmir Questluv du groupe The
Roots (a découvrir absolument si vous ne
connaissait pas) et Angie Stone (aucun lien de
parenté) sur le titre Fell in love with a boy. Son

talent en devenir devrait la mener rapidement
vers le sommet des charts. On attend avec
impatience un album de sa composition. Ah
oui, une derniére remarque : dans ce domaine
musicale, elle est la seule a ne pas étre black




NOGIAMBULES

Amis noctambules, voici quelques idées pour éviter d'en manguer

Ou manger :

Si vous voulez eviter le sempiternel
« boui-boui » rapide et n'avez pas
les moyens pour le «restos, un
consell composez votre menu en
préparant vous-méme votre panier
repas, vous pourrez ainsi déguster
votre  pigue-nigue ol bon  vous
semble. Souvent les traiteurs, qu'ils
soient asiatiques, indiens, libanais
sont une bonne alternative aux
repas a moindre colt (compier aux
alentocurs de 15 euros gquand
méme), de plus ils ont l'avantage de
sortir de lordingire en proposant
une cuisine relativement wariée,
contrairement a ce que proposent
les enseignes de restauration rapide
qui pullulent ¢a et & et s'averent
finalement assez onéreuses pour
une qualité «fliifant» avec le
médiocre.

Jattend wvos suggestions si vous
reussissez a dénicher le lieu rare ol
bien manger & un prix abordable
(contacter le journal).

Ou passer la soirée :

« Clubs » de jazz
Sunsef / Sunside, B0 rue

des lombards, métro Chatelet

Deux salles de concert pour
un méme liew. Le premier est au rez
de chaussée, le second en sous-sol,
Cet endroit est trés représentatif du
Paris rétro. Ambiance feutrée et
conviviale pour une soirée musicale,
le club affiche bien souvent complet
pour les fins de semaine, surtout a
loccasion de la wvenue de téte
d'affiche comme Brad Mehldau, Pat
Metheny, Di Battista et bien
d'autres, il est donc conseillé pour
plus de confort d'y aller en semaine.
La programmation comblera
certainement les amateurs de jazz
ou de musigue en général car elle
couvre largement ce style de
musique (le dimanche c'est « jazz
vocal » ; oubliez, ga n‘annonce rien
de bon).

- Arnaud et Tallel -

Programmation

Mercredi 19 mai, 8 21h

Riccarde DEL FRA Sextet

Sylvain  RIFFLET - saxophones,
clarinettes - Nacim BRAHIMI - sax alto
. Sylvain GONTARD - trompette |
Bruno RUDER - piano ; Frangois
MERVILLE - batterie ; Riccardo DEL
FRA - c.basse

Brillant contrebassiste ayant
accompagné les plus grands, de Chet
Baker & Johnny Griffin, compositeur
recherché pour le cinéma, Riccardo
Del Fra est un musicien rare et
authentique,  Autant influencé par
Parker que par Debussy, cet orfévre
de I'harmonie et du silence a s méler
l'expérience & la jeunesse. . En avant-
premiére avant l'enregistrement de
son nouvel opus pour le label Sketch.

Mercredi 12 mai, 8 22h
Christophe WALLEMME Sextet

Stéphane HUCHARD - batterie
Xavier SANCHEZ - percussions |
Cavid VENITUCC!I - accordeon

Stéphane GUILLAUME - saxophones
. Pierre PERCHAUD - guitare |
Christophe WALLEMME - ¢ basse
L'arc de wolte du trio Prysm,
contrebassiste de Jean-Pierme Como,
Daniel Mille et Louis Winsberg,
Christophe Wallemme nous présente
un projet musical a limage de son
élégance avec la créme de la créme
en attente de son album prévu pour
septembre. Une avant-premiére.

Jeudi 13 mai,_a 22h
Wolfgang MUTHSPIEL trio
Brian BLADE - batterie
FPEMMAN - c. basse
MUTHSPIEL - guitare

Un trio & trois tétes mené par le
guitariste allemand Wolfgang
Muthspiel soutenu par Pat Metheny et
récemment entendu auprés de Dhafer
Youssef Présence exceptionnelle de
Brian Blade, batteur de Wayne
Shorter, Joshua Redman. Vous ne
connaissez pas ce trio._..moi non plus
mais venez voir ce batteur & Iui seul il
mérite plus que de tendre l'oreille,

o Matt
Wolfgang

Vendredi 28 et samedi 29 mai,_a 22h
ratuit pour les adhérents le 28

Sylvain BEUF Trio

Diego IMBERT - c.basse ; Franck

AGULHON - batterie ; Sylvain BEUF -

saxophones
Django d'Or, choc Jazzman, victoire
de la musigue, Sylvain Beuf

collectionne depuis quelgues temps
les récompenses. Homme de défi, il
choisit maintenant de "se mettre a nu"
en choisissant la formule du frig,
chére a Sonny Rollins gui fut le
premier a se lancer dans un fel
exercice d'équilibriste. Du jazz sans
filet... magnifique.

Dans un méme registre, essayez donc
le Duc des Lombards, c'est le voisin
du Sunset geographiquement et
musicalement.

Le studic des isleffes metro

Barbes / Rochechouard est un haut
lieu de rencontre entre musiciens de
jazz, puisqu'il offre l'occasion de faire
des « jams » ou « beeufs » au cours
desquelles rivalisent des musiciens de
tous les horizons Ameérique du nord,
Ameérique latine, Europe.
Le cadre est vraiment « old school »
fait intégralement de récup’ mais est-
ce bien le plus important, & vous de
choisir,

Bars / boites

Le Viclon dingue, rue de la
monfagne Sainte Genevigve
Bar dansant idéal pour les budgets
serrés et les rencontres (la musigue
n'est pas abrutissante et on vy trouve
souvent des touristes étrangers
parfois un peu perdus), il est situé
dans un quartier agréable et
tranquille. Entreée gratuite pour fout le
monde  gargons et files et
consommation plus gu'abordable, en
genéral moins chéres gue la moyenne
parisienne,
(Pour une ambiance comparable
essayez la Caverne, métro Odéon,
rue saint André des arts)

L& Tennessee rue André Mazel métro Odéon est un
endroit reposant oll on s’y sent bien, comme chez soi. Le
patron est accueillant et ne cherche pas le profit, I'ambiance
est « roots » et décontractée le client est d'avantage considéré
comme un invité les « consos » aussi sont prévues idéalement
pour les portefeuilles serrés, idéal pour réfléchir et échanger
des idées. Au sous-sol ['ambiance devient plus festive et est
réesernvée a la danse et est de temps en temps |l lieu de

soirées organisées par des particuliers

telles que les

anniversaires et aufres, ol les étrangers au groupe sont
habituellement les biens venus,

Bonne soiree
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Mascara bluffant

Cils Vertige Mascara Ultra
Volume Noir Onyx

Un mascara aux effets
spéclaux qui lisse les cils en
souplesse, les allonge et les
épaissit... en une seule
application mais jusqu'au
vertige !

Flaconnette §ml, 12.90€
L’OREAL

Paupiéres changeantes
Multi reflets Poudre aux
yeux Vert-Tige

Une poudre libre aux
reflets magiques qui fait
miroiter le regard a
chaque battement de
paupiere. Des temtes
subtiles pour un regard
fascinant !

Pot 1g, 11.20€

NOCIBE

Rouge Rayonnant
Rose soie

Hydratant, protecteur
et vitaminé, ce rouge a
levres allie couleur
lumineuse, confort
absolu, finesse
surprenante et tenue
impeccable. De quoi
avoir un sourire
irrésistiblement
rayonnant.

Tube 3.4 gr . 6.50€
The Body Shop

Nutri-Total : Soin corps
touten 1

Nourrir, lisser et protéger
son cotps - 3 actions en un
seul soin, pour
meétamorphoser votre peau

seche et lu1 dommer un
véritable toucher de soie v

Tube 150 ml, 9€
BARBARA GOULD

Gel Soyeux
Un soin galbant renversant.
Avec BODY SCULPTESSE, Il
est possible de gamer en
mnstantané, galber, raffermir,
affiner, et. cerise sur le
gateau... sublimer la peau
Texture reévolutionnaire, sans
aucun  effet  gras,  Fini
extrémement doux et nacré,
Parfum dynamisant et fraicheur
de la peau Résultat immeédiat,
votre peau est gainée, douce,
souple et satinée. Vous sentez
votre peau retendue, plus lisse
et plus ferme

100ml, 19.90€

LANCOME

BERUTERERSANTE

Soins capillaires extraordinaire
Pollution, stress, résidus laissés
par les coiffants font regraisser
vos cheveux rapidement apres le
shampooing ?

PHYTUM OXYGENATION
propose une gamme de soins pour
une nouvelle sensation de propre
longue durée.

Gamme de 4 produits, 30,50€
Yves Rocher

Stick a sensations
Stick Effet Frisson 3
en 1. Pour nacrer en
vos pommettes. Rien
de tel que ce stick a
la texture fraiche,
sublimateur  d'éclat,
auss1  malm  que
calin. Pour frissonner
d'émotion,

Stick 9.5g, 8.5€
DIOR

814}

-

Nutri-Lifting :
lissant et
nourrissant.
Un som de cure
2 en 1 qu
nourrit le
velouté de la
peau tout en
lissant les
ridules de
sécheresse et
qui apporte a
votre peau tous
ces  bienfaits
2 Flacon 40 ml
10.80€

Yves Rocher

Bronzage resplendissant

Vous souhaitez retrouver en un clin d’ceil la couleur de la peau halée de B} i
I’été ? Découvrez la texture magique du FLASH BRONZER, legere et
veloutée, dont l'application est facilitée grace a sa jolie couleur ambreée.

Elle fondra sur la peau pour un hale immédiatement visible ...

22.70€ 125ml LANCOME



Dossier SIDA

SIDA : I’épidémie progresse. ..

Dix ans aprés la premiére journée SIDACTION les chaines frangaises se sont mobilisées
pendant le week end des vacances de Paques pour donner des moyens au chercheur.

Aujourd’hui plus de 40 millions de personnes sont atteintes du virus du SIDA dont

150000 en France (on peut noter qu’il y a eu une progression de 40000 porteurs du virus en 2
ans).Chaque année on comptabilise prés de 3000 a 6000 personnes contaminées dans le
monde.

Le préservatif. la fidélité et ["abstinence sont les seuls vrais moyens de se protéger du SIDA.

e Le virus du SIDA s’attrape par le sang (seringues usagées, transmission sanguine) et les
voies sexuelles (sperme et toutes sécrétions sexuelles en particulier).
Le virus du SIDA ne s”attrape ni par le toucher, ni par les piqlres de moustique.
Le SIDA est passé d'une maladie incurable a une maladie chronique, en effet
Cette terrible maladie est maitrisable de longues années par des médicaments (qui ne
sont par ailleurs pas accessibles par tout le monde (Afrique et Asie) vu leur prix.). ce qui
créa un relachement de la prévention de cette maladie qui tue encore donc il est
important de « ne jamais baisser la garde ! » (Mot d’ordre de I’année 2004).

e Deux personnes séropositives peuvent avoir un bébé non porteur du virus a condition

que la procréation soit médicalement assistée(préparation in vitro de 'ovules et du
sperme) la méthode naturelle est trop risquée.

IL SUFFIT DE SE PROTEGER
NE PAS S'EN PRIVER

LAURENCE BOCCOLINI ET NIKOS ALIAGAS LUTTENT CONTRE LE SIDA, PAS CONTRE LAMOUR.

POUR

urex)



PENSES|QU’AU FOOT?

La PlayStation Schools Cup, c'est le tournoi des écoles, alors sors de ta piaule
ens supporter tes pot
En plus, tu pourras y gagner des places ir assister a 13 finale de |13 Lipue des Chan

Pour tous les détails, rendez-vous sur
www.playstationschoolscup.com PlayStation
SCHOOLS CUP




Préparer I'été en toute beauté !

Comment avoir des ABDOS D’'ACIER!

Lideal 2 L'aviron, sinon le rameur en salle.
Et si vous n'avez ni salle ni plan d’eau, voici trois exercices pour un ventre TOUT PLAT ! |

1 TRAVAIL DES OBLIQUES 3 LES GRANDS DROITS
~ Sur le dos, les jambes en |'air écartées
de la largeur des hanches, mains der-
riere la nuque, ramenez le coude droit
vers le genou gauche et vice-versa. Ne genoux. Une fois bien entrainée, vous
~ tirez pas sur la nuque, ce sont les abdos pouvez corser ['exercice en croisant

, qui vous remontent. 4 séries de 10. les bras sur la poitrine. 4 séries de 10.

2 LE BAS DU VENTRE
Allongée sur le dos, les jambes
levées a angle droit, les mains sous
les lombaires, décollez les fesses
de quelques centimétre du sol sans
vous servir de I'élan des jambes.

4 séries de 15.

La seance ne doit durer qu une dizaine de minutes. et le bon rythme. ¢'est trols fois par semaine

Garder un DECOLLETE D’ENFER !...

Fini les poitrines raplapla et tombante fagon Jane Birkin, opté pour |'effet wonderbral qui donnera
Plus de sens a votre silhouette... Avant que I'age ne s'empare de votre décolleté. ..

Voici quelgues astuces pour donner plus de tonus & vos muscles dorsaux et

Pectoraux respensables du maintien de votre poitrine.

1 TRAVAIL DES OBLIQUES 2 LE BAS DU VENTRE 3 LES GRANDS DROITS
Surle dos, les jambes en l'air écartées  Allongée sur le dos, les jambes Sur le dos, les jambes semi-fiéchies,

. delalargeur des hanches, mainsder- levées a angle droit, les mains sous les mains tendues devant vous, soule-
riére la nuque, ramenez le coude droit  les lombaires, décollez les fesses vez le buste le plus prés possible des
vers le genou gauche et vice-versa. Ne  de quelques centimétre du sol sans genoux. Une fois bien entrainée, vous
tirez pas sur la nuque, ce sontlesabdos  vous servir de |'élan des jambes. pouvez corser |'exercice en croisant
qui vous remontent. 4 séries de 10. 4 sériesde 15, les bras sur la poitrine. 4 séries de 10.

e

a v .‘5’

La seance ne doit durer qu'une dizaine de minutes, et le bon rythme. c'est trois fois par semaine
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AIRBUS EUROCOPTER EUROFIGHTER A400M METEOR GALILEO ARIANE

HIGH-TECH : QUEL EST
LE POINT COMMUN ENTRE
TOUTES CES MARQUES ?

EADS : LEUR NOM DE FAMILLE.

Dans les secteurs de I"aéronautique. de I'espace et de la défense, beaucoup de marques
ont un nom en commun  celu dEADS Le groupe, en position ce leadership sur LOys ses
marchés, occupe désormais le 27 rang mondial. En mobilisant les ressources 1 en croisant
les savoir-faire de ses différentes entités, EADS a déjd remporté depuis sa création de
nombreux succés  FAirbus A 380, FAJ00M, Galileo . Il peut ains: progeter dans la durée, de
trés bonnes perspectives de croissance

www.eads.net




PDA

Garantie 1 an

Palm GPS Solution Tungsten E Edition

Coffret comprenant un PDA Palm Tungsten E, un module GPS filaire Kirrio,
le logiciel Mapsonic, un support voiture Kirrio

42000 €
FICHE TECHNIQUE
Constructeur Palm
Format Tablette
Ecran Couleur
Ecran tactile O
Résolution 320 x 320 TFT transflectif. 65536 couleurs

Microprocesseur / Fréquence

ARM Texas Instruments OMAP /126 MHz

Bystéme d'exploitation

Palm OS 5.2.1

Mémoire standard 32 Mo (8 Mo de ROM)
Clavier Virtuel
Pavé numérique séparé Virtuel, sur écran tactile

Principaux logiciels

Calendrier, contact, dépenses, mémo, documents, |
notes, phone link, photosystem, SMS, VersaMail,

Adobe Reader for Palm, etc.

Particularités

Connectable a un ordinateur

Autonomie

Une semaine environ

HIGH

0 8.8 .5 %1

mémoire comparée aux ConCurrents.
Tres conviviale et trés pratique grace a |”écran tactile
Simplicité d'utilisation et grande autonomie
Fonction GPS
Faible mémorre
Prix éleve

Ce Palm présente des caractéristiques trés intéressantes. En voiture, avec son systéeme de navigation GPS, il s'avére étre une aide
précieuse. Parfois, on serait perdu sans hai ! Outre cela, il dispose de programme trés utiles : un vrai petit ordinateur de poche !
Connecté a un ordinateur, il permet le transfert de fichiers (Word, Excel..), I'envoi de mails et dispose d’une version Adobe Reader
pour lire les documents PDF. Bref, un vrai petit bijou technologique que l'on peut emporter partout ! Seul bémol, sa faible

BMW SERIE 1
Pour la premiére fois de son histoire, la marque allemande présente un modele dans la
categorie des compactes.
Dimensions : 4.23(L)*1.74(1) L : 24 centimetres de moins qu'une Série 3
Particularités : 5 portes aux lignes affirmées et a la silhouette musclée, grace notamment a
un long empattement et a une ligne de toit basse.
Equipement : A l'intérieur, la Série 1 propose des équipements de série a la hauteur du
standing BMW. A noter les sieges sport, les phares bi-xénon, les airbags protege téte pour
toutes les places et l'aide acoustique au stationnement.
Sécurité et confort de conduite : la Série 1 sera équipée du contréle dynamique de la
stabilité (DSC) et de l'assistance au freinage d'urgence (AFU).
Gamme de motorisations
¥ Deux modéles essence : la 1161 équipée d'un moteur développant 115 chevaux et la 1201
associée a un bloc de 150 chevaux.
»  Deux diesel : la 118d de 122 ch et la 120d de 163 chevaux.
Commercialisation : 18 Septembre 2004
Prix : compter 21 000€ mmimum !
Design modeme et architecture unique subtilités esthétiques propres au constructeur
nallemand {courbes discrétes et arrétes saillantes)
Boites 6 rapports
Transmission aux roues arriéres

=Son prix, prix des équipements (Pas sir que la climatisation soit de série !)

Cette BMW trés attendue vient d’étre dévoilée. Elle sera présentée lors du Salon Mondial de
l'dutomobile a Paris en septembre prochain. Une chose est stir: la concurrence est rude |
Cette BMW va-t-elle réussir son pari de gagner des parts de marché ? Séduira-t-elle
beaucoup d'acheteurs par ses qualités de familiale compacte? A suivre...

“Les étoiles




4 g es étoiles
Caracténstiques :
Cet ordmateur portable dispose d’un processeur puissant et de la technologie HyperThreading, ce qui * Kk kY

permet d’optimiser la vitesse de fonctionnement.

1l dispose également d’un graveur de DVD-RW permettant stocker de grandes quantités de données et
réaliser des albums photo a visionner sur un lecteur DVD de salon compatible. Sa sortie TV permet de
visionner ses films DVD préférés sur votre téléviseur de salon.

Beaucoup de mémoire
Graveur de DVD-RW

Prix un peu exagére
Autonomie

De fagon générale, cet ordinateur dispose de trés bonne caractéristiques qui le rendre vite attachant.
Sa grande capacité de mémoire ainsi que la technologie HyperThreading permettent une utilisation
sans probléme. Seul bémol tout de méme, son autonomie (jusqu’a 2h selon le type d’utilisation) ne

permet les grands travaux !... Reste son prix : certes, il n’est pas exorbitant mais il demande quand

méme réflexion. "-
—

FICHE TECHNIQUE :
PROCESSEUR Intel Pentium 4-M a 2,4 GHz
MEMOIRE VIVE 2048 Mo DDR
MEMOIRE CACHE 512 Mo DDRAM
DISQUE DUR 40 Go
LECTEUR/GRAVEUR/COMBO Graveur DVD-RW
ECRAN 15" (38.1cm) TFT XGA

Ports USB 2.0 + FireWire 2 +1

Logiciels fournis Office One Note 2003 et Works 7.0.

Prix 1299€
Caractéristiques : es étoiles
vasque en verre opalin blanche, support métallique, nébuliseur, éclairage sous I'eau SW bleue, protection anti- * % K KTy
éclaboussures.

Produit livré comprenant : Diamétre 25 cm, hauteur 20 cm.

Diffuseur de brouillard Sun

n (Ca met tout de suite dans 1'ambiance ; dépaysement assuré ! ) Ki? -
Creation d'ambiance assurée
Prix 92,00€TTC

Astigmates s’abstenir (¢’est le flou total 1)

Un arrangement convainguant pour les heures spéciales car cet humidificateur crée de I'ambiance. Ce support :
en spirale s"harmonise totalement avec la vasque. Vraiment design et amusant avec son éclairage sous l'eau, il |
s'avere étre l'un des produits les plus parquant de ces pages HighfTech. On en regrettera son prix ; mais quand
on aime on ne compte pas.

Caractéristiques : es étoiles
. N - - y . . A Ao Mo M
Ventilateur a main. Fonctionnement a piles (2 piles LR6) WIWW

Prix intéressant

Gadget amusant Mini Ventilateur portable

Ventilateur a main

Pas trés efficace 6.75 Euro

Dangereux (dans certamns cas)
Durée de fonctionnement ridicule

Voici un objet des plus inattendus. Ce nini ventilateur portable est utile lors des grandes chaleurs.
Cest 'un des moins chers du marché. Néanmoins, il n’a de ventilatenr que le nom : la taille de ses
pales étant ridiculement petite, il brasse trés peu d'air et on est obligé de le metire au bout de son nez .
pour avoir de 'air. Son fonctionnement a piles lui donne une durée de fonctionnement trés réduite et (
de ce fait les pales tournent de moins en moins vite ! Bref, ¢’est juste pour le fun !




1IGHRTECH

Onduleur Alpha 500 iC g T
Le spécialiste puissant et design de votre protection électrique
pec P g P q e

Type de produit : Onduleurs
Dimensions : 338x6x21.8cm/5Kg
Caractéristiques : 2 prises onduleur/parafoudre + 2 prises parafoudre - Protection

Tél./Fax/Internet (RJ11) - Communication avec I'ordinateur (port R5232)
Longueur du céble : 1m N\ l " II I EI-(

= " R s s vs 1 fus
Tension - Fréquence : 40 / 60 Hz en entrée

Protections Surtensions : Ligne TEL/FAX/Modem

Informations complémentaires : Régulation de tension, 2 prises secourues + 2 prises
protégées, Cables INCLUS

Batterie : Plomb étanche, sans entretien
Communication : RS232

Puissance : 500 WA /250 W

Technologie : In Line

Tension d'entrée : 230 Vac

Tension de sortie : 230 Vac

Normes /Sécurité : CE

Temps d'autonomie : Jusqu'a 20 minutes
Temps de recharge : > 8 Heures

Fréquence : 50 Hz en sortie

Temps de réponse : < 4ms

Garantie : 3 Ans constructeur

Prix public conseillé : 130,37 € TTC (109,00 € HT)

Design

Enfin une protection efficace contre les surtensions |
Autonomie réduite

Prix un peu élevé

Pour ceux qui ont pevr gue le ciel leur tombe sur la téte, voici un objet indispensable | Plus sérieusement, ce gadget se révéle
d’une utilisation intévessante car il protége tout vas appareils high techf{Ligne TEL/FAX/Modem) d ‘une surtension en cas
dorage en particulier vous assurant ainsi une certain tranguillité d'esprif,

Nokia 7700 Media Device

Teléphone mobile : HTML browser, 65-336-couleurs avec écran
tactile UL camera, fonction vidéo et audio, email, MMS, EDGE
and Bluetooth technology.

Mombreuses fonctions
Deesign ultramodermne

= Sortie officielle non communiquee
Ce téléphone mobile dispose d'une panoplie de fonctions dignes d un objet ultramoderne. Avec un assistant personnel

{connectable a un PC), un appareil photo et une caméra vidéo (1'en passe et des meilleurs) on en oublierai presgque qu’il s°agit
d un téléphone portable | Mais a guand la mise sur le marché ?




SPORTSWERARSAMNTITUDE

(omme chague semaine, notre rubrigque sportswear dédiée a une marque...
(ette semaine DUCATI® est a I'honneur aver un petit aperqu de la collection PRINTEMPS-ETE 2004

Ducati Corse Freetime Desmosedici

pU(AT\

MECCANICA

Desmosedici Old Style 999 SweatShirt

Desmosedici Shirt Testastretta Summer Tube

pUCATTy
m"/o faShio)

Duke

(ette nouvelle collection trés tendance allie hien &tre et décontraction. /
Des vétements d'un rouge et noir plutat romantigue pour les Happy Few..

Old Fashion



Enfin un gel nettoyant qui veut vous rendre belle !

1Sibly

| CLEAH
Une peau vraiment belle 7 A I'abri des D
impertections ? Voici le nouveau Gel
Nettoyant Exfoliant Douceur Visibly
Clear™ de Neutrogena® développé avec
des dermatologues. Ses microbilles
exfoliantes agissent en douceur pour
purifier chaque pore en profondeur et
aider a prévenir les imperfections.
Votre peau est nette et belle.

Neutrogena

Le résultat est la.




Yous ées Belier - néle) du 21.03 au 2004 -

Echangms ot Communications Marcure stationners dans vatre signe durant toute
|m période oo sera un moment idéal pour faire des démarches &t pour nousr de
nouyveauy cortacts, Les natits du 3éme décan seront plus particuliérsment
favorisds, Vénus viendra vous rendre plus atirayvart & partic du 4 avrll,.. En conclugion cette périods
gora riche of trés animée ;. profitez-en pour nousr de nouyeau: contacts et surtout pour faire jousr vos
relations | Les natits du 1er décan s libéraront enfin du poids de Saturne gul semblait blogusr leur
Expansion ou leur jole | s mols & venir seront enfin plus gers |

YWous étes Taureau - néle) du 21.04 au 2005 -

IIME PERIODE DE TRAMSITION... Saturne en arrigre-plan wous aide & construire
et & vous installer danz l'existence, Uranus vous donne des ailes et vous pousse
& wous likérer et pour finir Jupiter vient amener =a dose de chance et de
protection : voild un cocktail des plus éclatant pour réussir ou se lancer dans lexistence | Tous les
espoirs seront permiz dans les mois & venir © amour, mariane, réussite professionnelle ou changement
heureus: | Maiz durant cette période aucune planéte rapide ne viendra éveiller cette belle tendance ; ce
zera certainement une période de gestation ol les événements se prépareront Sans gue Yous wous en
rendiez compte.

YWous étes Gemeaux - néle) du 21.05 au 2006 -

UME MISE EM %EDETTE Les astres se bousculent dans wotre signe pour vous
faire wivre une période trés intense fate de contacts, de projets et de
zéduction... Mars sera présent dans votre signe jusgu'au 7 mai pour donner une
impulzion & votre dynamisme et votre esprit d'entreprize. Toutefois Uranus en arrigre-plan (natifs d'svant
le 27 mai) vous propoze un changement important, alors éviter les ruptures radicales entre le 22 et le 21
marz... Attention également aux excés de toute nature pour les natifz du 2éme décan gue Jupiter néoatit
rend un peu trop optimiste. Maiz rien ne viendra perturber le beau pazsage de Weénus sur votre Soleil oui
=& plaira danz votre signe et vous rendra irrésistinle ; 'amour occupera alors toutes vos pensées |

Mﬂ, Yous #es Cancer - né(e) du 21.06 au 22,07 -

TOUT NIRA PAS COMME YOUIS LE SOUHAITEE Saturne qui stationne dans votre
signe vous confronte & certaines réaltés gue vous fuyez bien souvent... |l
faudra voir la réalté en face et ne pas s'enfermer dans ses réves |
Heursusement Uranus dans un signe ami vous inspirers une formidable snergie et un besoin de changsr
les choses (les natifs du 1er décan seront plus particuliérement touchés). Mais durant cette périods,
Mercure demeursra dans un signe hostile ; son influsnce négative vous rendra plus nerveus, plus
étourdie of vous surez des difficultés & concrétiser vos projets ou & formuler une demands (natifs du
Jame décan). Mais =i vous es né entre I 30 juin o le 10 juillet, sachez que Juplter &n arriére-plan vous
probége of vous préparer dans les mois & venir une phase d'épanouissement o de réussite... Encore un
peu de patience |

Wous étes Lion - néle) du 23.07 au 2203 -

UME %IE BIEM REMPLIE ! Qe du bon ! Tout d'abord un Mars dynamigue gqui wous
donnera du mordant et favorizera vos tentatives les plus audacieuses. Un
hercure wif et communicetit qui facilitera vos échanges et vous permettra

d'exploiter wos capacités intellectusles. Si vous exercez dans un métier de la communication, de ks vente
ou de l'enzeignement vous semblerez trés avantané | Bt pour finir une Yénus séduisante qui eveillera
votre pouyvoir de séduction, vous rendra plus sociahle et sttirvant. Certains d'entre vous ze plairont dans
une activité artistique ou d'autres priviégieront leur vie amoureuse. |y aura de la rencontre dans 'air
aves Pluton qui en arrigre plan vous dote d'une puizsance intérieure et d'un charme magnétioue |

Yous ez Wierge - né(e) du 2308 au 2209 -

ATTEMTION ALK EXCES | Jupiter « le grand bénéfigue » est toujours présent
dans wotre signe pour vous assister et wous protéger . Malheureusement son
influence sera un peu troublée par un Mars agressif qui provoguera quelgues
tensions et surtout un &tat un peu trop survolié | Vénus sera également peu dizposée & vous épanouir
provoguant un sentiment dinsatisfactions et un mal-&tre passaner qui pourrait vous pousser & commettre
guelgues indélicatesses . Par ailleurs, Pluton pour certaing et Uranus pour d'autres semblent créer un
chmat de déstabilization et de remize en guestion. . Heursusement, Ssturne sera 18 pour éviter le pire et
pour faciiter une prize de conscience constructive et prometteuse.

HOROSCORE



Vous ées Balance - né(e) du 2309 au 2310 -

UNE ENERGIE CONQUERANTE Mars dans un signe ami éveillera votre volonté
d'action &t un certain courage , les intistives seront audacieuses mais elles
faciteront une réusstte | Plein de confiance et de force vous avancerez a grand
pas dans votre traval méme si Saturne blogue votre expansion (natifs des environs du 30 septembre)
En armére-plan, Neptune éveiliera la sensibilté artistique et la créativité (natifs du 2éme décan) et Pluton
renforcera l'ambition et la progression sociale des natifs du 3éme décan. Bt puis, vous pourrez vous
réjousr car Vénus votre planéte stationnera tout au long de la période en harmonie & votre signe | Ce
transt vous mettra dans des condttions optimales pour 18ter la vie et surtout pour prendre du plaisir |
Vous aurez de grandes disposttions & étre heureux et & faire des rencontres amoureuses

JVous étes Scorpion - né(e) du 24 10 au 2211 -

VOUS ETES SUR LA BONNE VOIE | La constellation astrale vous est trés
hénéfigue avec tout d'abord Saturne qui structure votre existence et qui vous
donne le désir de vous ancrer dans le temps (natifs nés entre le 30 octobre et le
3 novembre). Quant & Uranus il inspirera les scorpions nés avant le 29 octobre pour les mettre sur la
vole du succés et les préparer & un changement postif, Et puis le meilleur, Juplter qui favorizera les
natits nés ertre le 1er et le 11 novembre ; ce sera une période d'expansion et de chances sur le plan
professionnel et affectif | Mais bien évidemment tout cela ne se fera pas en un jour et ces belles
Influences se répercuteront sur l2s mois & venir... En attendart il faudra g montrer patient car les
planétes rapides semblert vous oublier un peu

Vous étes Sagittaire - né(e) du 2311 au 2212 -

Des échanges musclés | Toutes les planétes se postionneront dans votre signe

opposé | cela mettra l'accent sur le partenaire, l'associé ou la vie soclale, Avec

Mercure en bel aspect & votre Soleil, les possibiités serort nombreuses et vous

devrez accepter de collaborer ou de partager pour unir vos forces et réussir vos objectits | Selon votre

date de naissance, ce sera trés motivant et porteur d'une nette amélioration mais pour certains il pourrait

y avoir quelques tensions... Et puls il ne faudra pas oublier, Uranus (natifs du 1er décan) qui provogquera
des changements et Juptter (natif du 2éme décan) qul vous pousse & commettre quelgques erreurs par
excés d'optimisme... Les grands gagnants seront les Sagttaires du 3éme décan qui vivront une phase

trés animée avec des opportunités et une séduction triompharnte |

Yous étes Capricorne - né(e) du23.12au 1901 -

Votre destin dépendra des autres... Peu d'aspects de planétes rapides dans
cette période mais en arriere-plan des astres trés présents qui vous mettent sur

une voie. Tout d'abord, Uranus pour les natifs d'avant le 29 décembre qui vous
provoguera certaines cuvertures dans voire vie professionnelie. Saturne en opposition au Soleil des

natifs du 1er décan, bloguera une certaine expansion et vous soumettra & un partenaire grincheux ou un

associé frieux... Prenez votre mal en patience | B le meilleur powur la fin, Jupiter gui viendra vous soutenir

et vous apporter la chance dans voire vie (selon votre théme personnel), l'smour, 'argent ou la réussite
si vous étes né entre le 1er et le 10 décembre |

Vous étes Verseau - né(e) du 20.01 au 1802 -

Vous étes au septiéme ciel | Neptune la planéte des lllusions mais également de
linspiration et de la créativité continuera sa course dans votre signe. Les natifs
des environs du 4 féyvrier serort particuliérement chanceux avec les beaux
aspects qul se présenteront ce moig-cl, Pluton sera porteur de passion et de réussite pour les natifs du
3éme décan, Pour I'ensemble du signe cette période sera éblovissante et trés dpanoulssante avec Mars
qul vous dynamisera, Mercure qui faciltera la vie relationnelle et les cortacts et en dernier bien sdr a
mervellsuse Vénus qui vous rendra irrésistible et provoquera pour certains d'entre vous des rencontres
Inoubliables ...

YVous ées Poissons - né(e) du 18.02 au 2003 -

Prenez du recul sur les événements... Uranus dans votre signe Soleil vous

donne envie de jeter les amarres et de changer de vie | Si vous é&es né avant le
26 février la période marquera certainement une déstabilisation : adaptez-vous
et sachez inverser la tendance en bousculant vous-méme ce qui ne va plus dans votre vie... Saturne
facitera la progression sociale des natifs d'aprés le 25 février en structurant leur existence. Juptter sera
dans votre signe opposé natifs du 2éme décan en favorisant le partenaire ou en vous offrant des

chances dans votre vie sociale. Mais il faudra tout de méme éviter les excés et les erreurs
d'appréciation... . Pour vous, les Poissons du 3éme décan, il y aura quelques grincements ou tensions

passagéres dans la dewdéme période
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fR— CalvinKlein

une fragrance pour un homme ou une femme
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TEST

Quelle est votre STRATEGIE DE SEDUCTION ?

CELIBATAIRE OU PAS, C'EST AGREABLE DE SENTIR. QUE LON PLAIT.
N SE PREND AISEMENT AU JEU DE LA SEDUCTION. MaIS COMME TOUT JEU, IL A SES REGLES.
{JUELLE EST VOTRE TACTIQUE I APPROCHE 7 VOTRE STRATEGIE EST-ELLE LA BONNE 7

1. Vous I'avez repéré. Pourquod luielle.

a.  Ilelle vous a dévoré des veux pendant toute la réunion.

b, Ilelle est bean'belle, élégant(e) et semble charmant(e).

¢, IlVelle w'a pas 17air trop maccessible

d.o Ifelle vous plait, mais vous n"avez aucung chance
{déjh pnis, homo. )

2 IVelle vous sourit...

a. Mormal, il réponed & votre clin d°ceil

b. Peut tre que vous loi plaisez

¢, Mo, ilelle sourit & votrs copine, la jolie blonds,

d. [lelle se moque de vous, vous devez avoir du persil
entre les dents.

3. IVelle vous remargue parce gue :

a Vous étes lefla cousinge) de sa prochaine congquéte,

b, Vious avez un grand nez et une vorx qui porte,

¢. Vous le valez bien.

d. Vious ne hu laissez pas la possibilité de remarquer
qui que ce soit d'antre.

4. IVelle vous bouscule {par mégarde 7)

a, Vous vous @tiez mis(e) en plein milien de son chemin
expres

b. Ielle I"a fait pour vous humilier.

. [lelle ne vous avait pas vue.

d. Vous en profiter pour bien étaler vos dossier par
terre ot engager la conversation avec loi.

5. Vous surprenez la fin de sa conversation téléphonique :
« Oui je m'en occupe, je tembrasse ! Vous en concluez :
a. (2 est stirement sa fermme’son mari.
b. Vous pnez pour que ce soit quelqu'un de sa famille.
e, Aucun doute ¢ est sa mére,
d, Vous saviez quiil'ells 1 aimait encore, ¢a ne peut &tre que
SO0 X,

6. Ilelle 5" est achetée) un nouvel ensemble :

a C'est pour vous impressicnner

b. C'est pour plaire 4 une autre personne.

&, Ah bon, quand 7

d. profiter pour le/la f2liciter pour son
Slégance

7. IVelle vous complimente :

a. 'est un bean parleur’ ¢ est vous faire plaisir.
b.Ilelle veut un servics

¢, uelfle) homme/Temme ' aime pas les teries sexy 7
d Vous &tes flatté(e) et complimentaz en retour,

8. Lors de la soirée chez Flo, il/elle s*arrange pour
partir en méme temps que vous :

a. [Velle went profiter de voiture.

b. Vous aussi : résultat, vous restez jusquta la fin dela
soirée comme denx idiots,

¢, Vous hu demandsz de vous raccompagner.

d. [Velle sait que Jule/ie part toujours en méme temps

e Vous.

9, Ilfelle vous donne son numére de portable :

a. Vous le lni avez demands,

b. Vous firvez | il'zlle ne donne pas son fixe, ¢ est
louche.

c. Cette fois, o' est siir, vous I plaisez.

d. Parce que votre cousin{e) est king il'elle a mal au dos.

10, Welle vous donne enfin rendez-vous

a. Vous m°étes pas libre avant mardi en hit.

b. Vous i posez un lapin, pour vous venger davance
de ceux qu'il risque de vous poser.

¢. Vous amver trés en retard

d. C'est gagne.

11. Welle vous invite & diner. Pendant le repas, il'elle
semble un peu géné :

a. [lVelle est tirmide.

b. Vous anssi. Résultat, des anges passent.

c. Vous ne i plaisez pas et il'elle ne sait pas comment
Vous I"avousr,

d. Votre conversation ne Iintéresse absolument pas.

12. Welle vous parle de son ex :

a. Vous ramenez vite la conversation a vous deux.
b. Vious quittez sur-le champs cette personne.

¢. Vous hu posez plein de questions sur ln/elle,

d. Il'elle Iamme encore, ¢ est foumn,

13. Vous allez au cinéma avec lui/elle :
a. Vous hu laissez le choix du film
b. Wous profitez d'une scéne effrayants pour vous
blottir dans ces bras.
¢ Vous avez passé I"ige des baisers parfiunégs
au pop-corm, vous déclinez I invitation.
d. Vous annulez & la dermiére minute pour voir 5°il/elle
va insister.

14. Vous le surprenez en :
a. L ignorant une heure ou dag,
b. L™ appelant,
¢. Répondant & son sourire,
d. Tiens, oui, comment ? Vous avezr une idés 7

15. 5i vous lui offrez un cadeau, ce sera :
Wois,

Ue nuit dans un palace,

Une cravateune robe,

Un parfum.

= E =



Une majorité de ¢
Loffensive

Pas de doute : vous aimez prendre les devants. Loin de
vous |'idée de laisser un homme vous choisir, vous n'étes
pas une poupée dans un rayon de supermarché. Vous vou-
lez les pleins pouvoirs, pour vous la femme propose et dis-
pose. Féministe jusqu'au bout des ongles pourtant bien
manucurés, vous n’hésitez pas a attaquer votre proie.
Aucune faille dans votre stratégie, ils tombentcomme des
mouches. Mais aimez-vous vraiment les petits insectes
moitié morts ? Etsi, exceptionnellement, vous laissiez au
prochain beau brun que vous avez repéré la chance de vous
aborder ? Une fois n'est pas coutume, vous pourriez go-
ter au plaisir de vous laisser séduire... Vous prendriez votre
temps, aprés tout il n'y a pas d'urgence, et la relation serair
peut-étre un peu plus durable.

Le défi : ce mois-ci, interdisez-vous d'approcher
un homme. Pasun pas. Mais, bien entendu, vous pouvez
les laisser venir.

Une majorité de @

La défensive

Mais que vous ont-ils donc fait ? Vous portezun panneau
clignotant autour du cou « Interditaux hommes », pas
étonnant qu'ils n'osent pas vous approcher... Mémesi cer-
tains sont séduits par votre froideur excréme, le pourcen-
tage appréciant les températures en dessous de zéro est
maigre et limite terriblement les possibilités. Vous ne
rouchez plus qu'un échantillon minime, et si vous I'écré-
mez des hommes qui ne vous plaisent pas, il doit rester
0,000001 % des miles de la planéte... Etsice 0,000001 %
viten Mongolie extérieure, vous ne risquez pas de rompre
ce célibat qui vous pese tant.

Allez : un petit sourire de temps en temps, stoppez net les
réflexions anti-homme et vous ouvrirez enfin votre porte
blindée i quelques gentils homo sapiens qui ne vous veu-
lent que du bien.

Le défi : ce mois-ci, tous les jours, vous allez vous
obliger a faire un compliment a2 un homme. NB: le bou-
langer compre aussi.

Une majorité de ¥

La contre-attaque

Vous ne jouez le jeu de la séduction que sion vous y a
invitée... Trop polie, vous attendez que le Beau Brun
abartre les cartes pour entrer dans la danse. S'il ne vous
montre pas le moindre signe d'intérét, vous I'oubliez aus-
sitdt. Vous avez pris le parti de la proie facile, celle qui se
laisse attraper sans aucune résistance, celle qui vient
méme vers vous, parfois, comme ces bétes en captivicé
sans méfiance. Risque zéro ou presque, mais finalement,
par peur de 'échec, vous ne choisissez pas '"homme qui
va partager vorre lit. Du coup, vous vous trompez sou-
vent... C'estun peu comme si, en entrant dans une bou-
tique de fringues, vous preniez seulement les vétements
que la vendeuse vous conseille, ¢a ne vous est jamais venu
al'esprit ? Cherchezl'erreur.

Le défi : ce mois-ci, chaque jour, vous allez dire
«non » 3 un homme. Poliment, bien sar, comme dans
« Non merci, pas de sucre ».

Une majorité de *

Le banc de touche

Pauvre petite chose qui reste dans son coin en attendant
le prince charmant et son beau cheval blanc... Vous étes
plutét du genre passive, voire contemplative, Vous n'en-
trez jamais dans la mélée, résultat : vos amies moins
tmorées embarquent tous les hommes potentiels et bien
réels, et vous, une fois de plus, vous restez seule dans votre
coin. Il est temps pour vous de sortir les crocs. Vous avez
des déceptions au compteur, c'est certain, mais vous ne
vous étes quand méme pas transformée en poupée de
porcelaine, n'est-ce pas ? Alors, réagissez : répondre au
sourire d'un inconnu dans le métro, accepter une invita-
tion a boire un verre, sont des petits pas parfaitement fai-
sables qui vous permettront petit a petitde sortirde la
coquille que vous vous étes fabriquée pour vous protéger
du monde entier et dans laquelle vous vous sentez finale-
ment bien seule...

Le défi : ce mois-ci, vous allez passer au moins une
soirée par semaine hors de chez vous. Clest parti. B



JEUR)

es mots ﬁguram a la place des définitions sont les anagrammes (autre mot obtenu par transposition des lettres d'un premier mot)
des mots fléchés ci-dessous. Afin de vous aider, nous vous donnons, a titre d'exemple, le mot AGI dont I'anagramme est GAI,
signalé horizontalement en rouge.
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ENMMMMM&M
vous verrez apparaitre le portrait d'une célébrité.

La reconnaitrez-vous ?



ANTETRANSPIRANT 483
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CAEME D QUINDA Se Sutve

Anti-transpirant 48 H
1 Montrez vos émotions, ne les sentez pas.

Sans alcool,

le nouvel anti-transpirant Calme
4 la créme de Quinoa

garde votre peau séche

pendant 48 heyres

Quelle que soit la situation,

son parfum vous apaise,

vous vous sentez libre,

déstressée
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” @ Mieux qu'un anti-transpirant, un anti-stress.
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LE NETTOYAGE A FOND,
JUSQUAU FOND DES PORES,; CA SE VOIT.

Synergie Pure

Nouveau.

Le nettoyant visage

qui exfolie en surface

et assainit

en profondeur.

La mousse exfolie en douceur la surface
de I'épiderme. Elle le debarrasse de ses
impuretés et des cellules mortes.

La formule anti-bactérienne nettoie la peau
en profondeur et assainit les pores.

Découvrez une peau saine, purifiée et une
incroyable sensation de fraicheur. Efficacité
constatée sous contréle dermatologique.

>www.garnierbeautybar.com

*“*GARNICR



L, esprit biere
ParHeineken
L' ABUS D‘ALCOOL EST DANGEREUX-POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION

Le houblon doit gtre abondamment arrose pendant sa croissance )



